
Le patologie correlate al fumo di 
tabacco 

Impatto multisistemico del tabagismo 

 

Dr Gerardo Astorino 
AUSL di Bologna 

20/06/2026 



Il fumo come fattore di rischio 

• Responsabile di numerose malattie croniche 

• Coinvolgimento di quasi tutti gli organi 

• Effetti dose-dipendenti 

 



Fra le oltre 7.000 sostanze presenti nel fumo di 
sigaretta, 4 gruppi sono particolarmente dannosi 

 





Danno da residuo della 
combustione e danno da nicotina 

 

• Infiammazione cronica 

• Stress ossidativo 

• Danno endoteliale 

• Mutazioni genetiche 

 



Nicotina 



Patologie respiratorie 
Malattie respiratorie correlate al fumo 

• Bronchite cronica 

• Enfisema 

• BPCO 

• Tumore polmonare 



Patologie respiratorie  
Bronchite cronica 

• Infiammazione persistente dei bronchi 

• Tosse cronica 

• Ipersecrezione mucosa 

 

 



Enfisema polmonare 
 

• Distruzione degli 
alveoli 

• Perdita di elasticità 
polmonare 

• Dispnea progressiva 

 



BPCO: definizione 

• Ostruzione cronica 
delle vie aeree 

• Progressiva e 
irreversibile 

 

Principale causa: 
tabagismo 



Tumore del polmone 

• Neoplasia 
maggiormente 
associata al fumo 

• Elevata mortalità 

• Diagnosi spesso 
tardiva 

 



Patologie cardiovascolari 
Fumo e apparato cardiovascolare 

 • Danno endoteliale 

• Aumento della 
trombosi 

• Accelerazione 
dell'aterosclerosi 



Aterosclerosi 



Cardiopatia ischemica 

• Ridotto apporto di ossigeno al miocardio 

• Angina pectoris 

• Infarto 

 

 

 



Infarto miocardico acuto 

• Occlusione coronarica 

• Necrosi del muscolo cardiaco 

• Elevata mortalità 

 



Ictus cerebrale 

• Ischemico o emorragico 

• Disabilità neurologica 

• Maggiore rischio nei fumatori 

 



Arteriopatia periferica 

• Ridotta perfusione degli arti 

• Claudicatio intermittens 

• Possibili amputazioni 

 



Patologie oncologiche 
Fumo e cancro 

• Oltre 70 sostanze 
cancerogene 

• Mutazioni del DNA 

• Sviluppo neoplastico 



Tumori del cavo orale 

• Lingua 

• Gengive 

• Pavimento orale 

• Labbra 



Tumore della laringe 
 

• Disfonia persistente 

• Difficoltà respiratorie 

• Forte correlazione con il 
tabacco 



Tumore della faringe 

• Odinofagia 

• Disfagia 

• Linfonodi cervicali 

 

 

 



Tumore dell'esofago 

• Incremento del 
rischio nei 
fumatori 

• Peggioramento 
con alcol 



Tumore della vescica 

• Eliminazione urinaria dei cancerogeni 

• Seconda neoplasia più correlata al fumo 

 

 



Tumore del pancreas 

• Elevata aggressività 

• Prognosi sfavorevole 

• Fumo come fattore causale 



Tumore del rene 

• Aumento del rischio di carcinoma renale 

• Relazione dose-risposta 



 
Altre patologie correlate 

 
Parodontite 

• Distruzione dei tessuti di sostegno dentale 

• Perdita dentaria 

• Progressione accelerata nei fumatori 



Osteoporosi 

• Riduzione della massa ossea 

• Maggior rischio di fratture 

 

 

 

 



Degenerazione maculare e cataratta 

• Danno ossidativo oculare 

• Riduzione della vista 



Sintesi delle principali patologie 

Respiratorie 
BPCO 

Enfisema 
Cancro polmonare 

Cardiovascolari 
Infarto 
Ictus 

Arteriopatia periferica 

Oncologiche 
Polmone 
Laringe 

Cavo orale 
Vescica 

Pancreas 
Rene 

 

Altre 
Parodontite 
Osteoporosi 

Patologie oculari 
 


